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２．ケース①自分が体調不良になった 

発熱を伴う風邪のような症状（咳・だるさ）や体調不良がある 
発熱の目安：３７．５℃ 

①自宅に居る場合は、学校に連絡 
学校への報告【体温・症状・発症時期・学校での状況】 

②学校に居る場合は、すぐに帰宅  

解熱剤を服用せずに平熱が２日続いた場合 薬を服用しても調子が戻らない場合 

学校に連絡し登校の許可を受ける 保健所に相談または病院で受診を受ける 
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結果や病状は、毎日学校へ報告 



３．ケース②陽性者と直接接触した場合 

コロナ陽性者が判明すると、保健所は濃厚接触者の特定を始めます 

コロナ陽性者から連絡が来て、まだ保健所から連絡が来ていない場合 
学校には登校せず、学校からの指示を待ってください 

保健所から、濃厚接触者として連絡がくる 保健所から、連絡がこない 

ＰＣＲ検査を受け、２週間 自宅学習 体調に問題がなければ登校の許可を受ける 

３ページ 

濃厚接触の目安： 
コロナ陽性者の発病から２日前の接触状況を確認 

マスクを着用せず１５分以上同席する 
１ｍ程度以内で１５分以上同席する など 



４．ケース③濃厚接触者と接触した場合 

自分の関係者（家族・友人・バイト先）で、濃厚接触者が出た 

保健所が、濃厚接触者に対しＰＣＲ検査を行う 
濃厚接触者の中から陽性反応が出た場合は、 

そこからまた濃厚接触者を探すので、その期間は自宅学習を行う 

保健所から、濃厚接触者として連絡がくる 保健所から、連絡がこない 

ＰＣＲ検査を受け、２週間 自宅学習 体調に問題がなければ登校の許可を受ける 
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５．ケース④濃厚接触者と接触した人と、接触した場合 

自分の関係者（家族・友人・バイト先）の周りで、濃厚接触者が出た 

自分の関係者が、保健所から濃厚接触者と特定された 
すぐに学校に報告すること 

保健所から、濃厚接触者として連絡がくる 保健所から、連絡がこない 

ＰＣＲ検査を受け、２週間 自宅学習 体調に問題がなければ登校の許可を受ける 

５ページ 


